Formation en sympathicotherapie hirdmed
et hygiene nasale

Hirumed s’est spécialisé dans la dépuration. En premier lieu la dépuration drastique avec les sangsues et les
ventouses. Mais nous privilégions aussi les méthodes de dépuration par les émonctoires naturels. Cette
formation en hygiene nasale et sympaticothérapie est un trés bon complément aux méthodes drastiques.

Programme:

Théorie : Les origines de la NEZvraxothérapie. Présentation visuelle de I'anatomie des fosses nasales, des
sinus et du rhino-pharynx. Description de leurs fonctions. Les relations de la muqueuse endo-nasale avec le
systéme nerveux neuro-végétatif et leurs dysfonctionnements. Les 3 techniques de base de la
NEZvraxothérapie : étude théorique et pratique de la douche nasale, de la sympathicothérapie, du masso-
drainage du cavum. Cartographie des zones réflexes nasales et endo-nasales. Les corrélations entre les
différents réflecteurs : iris-nez-oreilles-vertebres-dent. Les indications privilégiées : '0O.R.L., les affections
respiratoires, nerveuses et sensorielles. La NEZvraxothérapie et ses combinaisons avec les oligo-éléments, la
phytothérapie, 'aromathérapie, ’homéopathie et leur utilisation. Le réle du nez dans la qualité des échanges
respiratoires. Les différents moyens de bonification de I'air ambiant (humidification, micro-diffusion, ionisation).
La bio-oxygénothérapie : le principe du Bol d’Air Jacquier. Hygiéne bucco-dentaire et zones réflexes de la
langue. Les principes de précautions et contre-indications. La déontologie.

Pratique : La douche nasale. Les touches nasales. Le masso-drainage du cavum. Hygiene bucco-dentaire.
Massage réflexe externe du nez. Exercices respiratoires personnalisés. Massage réflexe de la langue.

Le cours s’adresse aux thérapeutes de toutes les spécialisations et répond aux exigences de I'ASCA,
du NVS et du RME.

Date / heures:
Samedi/dimanche, 24 et 25 mars 2012, 09.30 — ca. 17.30 heures
(durée du cours 2 jours a 7 heures)

Lieu du cours:
Centre Notre Dame de la Route, ch. des Eaux-Vives 17, 1752 Villars-sur-Glane
(prés de Fribourg)

Frais:
Fr. 530.00, y compris 2 déjeuners, les collations, et la confirmation de cours pour
14 heures certifiées

Chargée de cours :

Ludmilla de Bardo, études en chimie, biochimie et médecines naturelles, recherche
et développement de produits de santé, auteur de livres (L’ceil messages des 3
corps, La Santé par le Nez, L'Oreille et sa Santé, Vitalité et Graines Germées),
connait comme conférenciére un grand succés en France, Belgique et au Canada.

Inscription

au cours du 24+25 mars 2012

Nom, prénom Occupation, institut, cabinet médical
Rue CP, lieu
Téléphone / Fax / Email Signature

Renseignements généraux : L'inscription est définitive. Au cas d’une annulation de la part du participant, les frais sont les suivants : 20% des frais du cours
pour un désistement de plus de 20 jours avant le cours, 50% au cas d’un désistement de moins de 20 jours et 100% au cas d’'un désistement de moins de 5
jours avant le cours. Si un participant ne se présente pas au séminaire, il devra payer la somme intégrale ou envoyer un remplagant a sa place. Les assurances
sont I'affaire des participants. Les participants au cours agissent a leurs risques et périls. Les frais de cours contiennent des collations et une confirmation
acceptée par le RME, ATPN et NVS, mais pas les frais d’hébergement.

Envoyer l’inscription a:
Hirumed Sarl, Hubstrasse 37, CH-9500 Wil / SG, Tél. 071 910 00 63, Fax 071 910 00 61, info@hirumed.ch




