
Heilpflanzen-Seminare 2010 
 
Referentin/Leitung: Adelheid Lingg  
 

Adelheid Lingg ist Heilpraktikerin, Kräuterexpertin des bayerischen 
Fernsehens, geprüfte Natur- und Landschaftsführerin und eine 
beliebte Referentin. Sie ist Autorin eines ganz besonderen 
Kräuterbüchleins: „Drachenwege und Elfenblumen“. Dieses Jahr 
erschienen ist ausserdem ihr Buch „Das Heilpflanzenjahr“. (Die 
Bücher sind bei uns erhältlich). 
 
 
 

Datum Seminar 
 

 2. Juni 2010 
(Mittwoch) 
09.30 - 17.30 Uhr 
  

 

Einführung in die Kräuterheilkunde für den Alltag 
Inhalt: Die 8 wichtigsten Heilpflanzen für die Hausapotheke. – Ein kleiner Schatz kraftvoller Heilpflanzen, die wir 
alle in unserer Nähe finden, hilft uns über die Klippen des Alltags. Sie lindern und heilen die grossen und kleinen 
Wehwehchen von Kindern und Erwachsenen. 
Kursort: 9500 Wil / SG, Seminarraum Hirumed 
Kursgebühr: Fr. 130.00 
 

 
 24. Juni 2010 

(Donnerstag) 
09.30 - 17.30 Uhr 

 

 

Heilkräuterwanderung „Der Tannengrat“ 
Eine Geomantische Heilkräuterwanderung zu Johanni 
Inhalt: Landschaftskräfte, Burgplätze, Eibenwäldchen, Ilexwäldchen, Herzpflanzen, Leberpflanzen, 
Wolfspflanzen und Sonnenkräuterwiesen sehen und durchwandern wir. Wahrnehmung schulen und entdecken. 
Lassen wir uns inspirieren und berühren von den unterschiedlichsten Heilpflanzen und Landschaftskräften, 
denen wir auf dieser Wanderung begegnen. 
Kursort: Treffpunkt Seminarraum Hirumed in Wil, danach gemeinsame kurze Fahrt zur Wanderung im Gelände 
bei Dussnang / TG.  
Hinweis: bitte Picknick, wetterfeste Kleidung und Wanderschuhe mitbringen 
Kursgebühr: Fr. 130.00 
 

 
 14. August 2010 

(Samstag) 
09.30 - 17.30 Uhr  

 

Das Heilkräuterbüschel 
Inhalt: Maria Himmelfahrt am 15. August ist eine wichtige Kräutersammelzeit des Jahres. Geschichtliches und 
mythologische Bedeutung des Kräuterstrausses. Binden, aufbewahren und anwenden. Bedeutung und Heilkräfte 
des Heilkräuterbüschels und seiner Heilpflanzen. 
Kursort: Treffpunkt Seminarraum Hirumed in Wil, danach gemeinsame kurze Fahrt zur Kräuterwanderung im 
Toggenburg, in der Nähe von Wil 
Hinweis: bitte Picknick, wetterfeste Kleidung und Wanderschuhe mitbringen 
Kursgebühr: Fr. 130.00 
 

 
 14. November 2010 

(Sonntag) 
09.30 - 17.30 Uhr 

 

Planeten- und Tierkreiskräfte und ihre Wirkung auf unsere Heilpflanzen 
Inhalt: Einführung in die Alchemie und die verschiedenen Destillationsarten. Ein interessantes und weites Feld 
der Wechselwirkung von Himmelskräften und Pflanzenwirkungen lädt uns ein zu entdecken und zu erkennen. 
Kursort: 9500 Wil / SG, Seminarraum Hirumed 
Kursgebühr: Fr. 130.00 
 

 
Unsere Seminare entsprechen den Anforderungen von EMR und ASCA. 

 

Anmeldung bitte das gewünschte Seminar ankreuzen 

 
_________________________________________________________________________________________ 
Name / Vorname  Beruf/Praxis 
 
_________________________________________________________________________________________ 
Strasse                                       PLZ / Ort 
 
_________________________________________________________________________________________ 
Telefon / Fax / Email Unterschrift 
 
Allgemeine Hinweise: Die Anmeldung ist verbindlich. Ein Rücktritt vom Kurs ist bis 14 Tage vor Kursbeginn kostenfrei. Danach werden 50% der 
Kursgebühren fällig. In der Seminargebühr sind jeweils Pausenverpflegung und eine vom EMR akzeptierte Kursbestätigung inbegriffen, jedoch keine 
Übernachtungskosten oder Mittagessen enthalten. – Eine Wegbeschreibung zum Seminarort erhalten Sie mit der Bestätigung (ca. 4 Wochen vor 
Seminarbeginn). 
 
Bitte Anmeldung senden an: Hirumed GmbH, Hubstrasse 37, 9500 Wil / SG,  
Tel. 071 910 00 63, Fax 071 910 00 61, Email info@hirumed.ch 


