
Kräuterwanderung über 
einen Drachenrücken 
 
Leitung:   
Adelheid Lingg, Heilpraktikerin,  
geprüfte Natur- und Landschaftsführerin,  
Referentin, Buchautorin  
 
 
Inhalt: 
Es gibt schmale Bergrücken, die sich wie das Rückgrat 
eines Drachens anfühlen. Die alten Wurzeln der Bäume 
bilden Wirbelsäule und Rippen des mythischen, kraftvollen Tieres. Wenn man über so 

einen Rücken wandert, sieht man auf beide Seiten in die 
Täler hinunter und erlebt ein unbeschreibliches Gefühl von 
Weite, Leichtigkeit und Kraft. Dort wachsen auch Heilpflanzen 
mit besonderen Heilkräften. –Sie erfahren Wissenswertes 
über Verwendung, Heilwirkung, Erkennungsmerkmale und 
Sammeltipps, hören spannende Geschichten über ihre 
Bedeutung im Volks- und Aberglauben und entdecken viele 
kleine Wunder am Wegrand. 

 
Adelheid Lingg ist Autorin eines ganz besonderen Kräuterbüchleins 
(„Drachenwege und Elfenblumen“; bei uns erhältlich für Fr. 26.00). Sie wird 
uns auf einen dieser Drachenwege bei Dussnang im Tannzapfenland (TG) 
begleiten. Sie lebt selber auf einem Berghof bei einem Drachenweg im 
Allgäu. Sie ist Heilpraktikerin, Kräuterexpertin des bayerischen Fernsehens, 
geprüfte Natur- und Landschaftsführerin und eine beliebte Referentin. 
 
Datum / Kursort: 
24. Juni 2010 (Donnerstag), 09.30 – ca. 17.30 Uhr. Treffpunkt ist bei uns an der 
Hubstrasse 37 in Wil (beim Bahnhof gelegen). Anschliessend gemeinsame kurze 
Autofahrt ins Gelände bei Dussnang (TG) 
 
Hinweis: bitte Picknick, wetterfeste Kleidung und Wanderschuhe mitbringen 
 
Kosten: Fr. 130.00, Das Seminar entspricht den Anforderungen von EMR und ASCA. 
 

Anmeldung zur Kräuterwanderung vom 24.6.2010 
 ich komme mit dem Zug                          ich komme mit dem Auto und biete _____  Mitfahrplätze an 

 

 
_________________________________________________________________________________________ 
Name / Vorname  Beruf/Praxis 
 
_________________________________________________________________________________________ 
Strasse                                       PLZ / Ort 
 
_________________________________________________________________________________________ 
Telefon / Fax / Email Unterschrift 
 
Allgemeine Hinweise: Die Anmeldung ist verbindlich. Ein Rücktritt vom Kurs ist bis 14 Tage vor Kursbeginn kostenfrei. Danach werden 50% der 
Kursgebühren fällig. In der Seminargebühr sind jeweils Unterlagen, Pausenverpflegung und eine vom EMR akzeptierte Kursbestätigung inbe-
griffen, jedoch keine Übernachtungskosten sowie Mittagessen enthalten. – Eine Wegbeschreibung zum Seminarort erhalten Sie mit der 
Bestätigung (ca. 4 Wochen vor Seminarbeginn). 
 
Bitte Anmeldung senden an: 

Hirumed GmbH, Dr. med. D. Kähler, Hubstrasse 37, 9500 Wil / SG,  
Tel. 071 910 00 63, Fax 071 910 00 61, Email info@hirumed.ch 


