
Fachseminar Ausleitungsverfahren: 

Ausleitung mit Pflanzen 
 
Referentinnen:   

Maja Dal Cero, dipl. Natw. ETH, Umweltwissenschaftlerin, 
Ethnobotanikerin, Referentin, Buchautorin: „Pflanzen für die 
Gesundheit“, „Unsere Heilpflanzen“ 
Maja Dal Cero hat das Standardwerk „Unsere Heilpflanzen“ neu 
umgeschrieben. Ihr grosser Verdienst ist es, bei jeder Pflanze die 
entsprechende Qualität (warm, kalt, trocken, feucht) anzugeben. 
Dr. med. Dominique Kähler Schweizer, Aerztin für 
Naturheilverfahren, Erwachsenenbildnerin, 
Buchautorin. Sie ist auf Ausleitungsverfahren 

spezialisiert und benützt in ihrer Praxis die Heilkräuter nach TEN. 
 
Das Seminar entspricht den Anforderungen von EMR und ASCA. 
 
Lernziel:  
Nicht nur blutentziehende Methoden sind für die Ausleitung wichtig, 
sondern auch die Ausleitungsorgane müssen stimuliert werden. Dieser Kurs vermittelt die 
Anwendung der Heilkräuter aus der Sicht der Humoralmedizin und der TEN (Traditionelle 
Europäische Naturheilkunde). 
 
Kursinhalt: 
Die vier Elemente und ihre Qualitäten in der Humoralmedizin (oder die Vier-Säfte-Lehre). 
Ausscheidungsorgane, Ausleitungsmethoden und Bezug zu den verschiedenen Pflanzen. 
Beurteilung und Eigenschaften der Pflanzen und der verschiedenen Konstitutionen nach 
der TEN und der Vier-Säfte-Lehre. 
 
Kursdauer: 
7 Stunden 
 
Datum / Kursort: 
5. Juni 2010 (Samstag) in Wil / SG (Seminarraum Hirumed) 
 
Kosten: 
Fr. 280.00, inkl. Pausenverpflegung und Kursbestätigung für 7 Stunden 
 
 

Anmeldung 
 
_________________________________________________________________________________________ 
Name / Vorname  Beruf/Praxis 
 
_________________________________________________________________________________________ 
Strasse                                       PLZ / Ort 
 
_________________________________________________________________________________________ 
Telefon / Fax / Email Unterschrift 
 
Allgemeine Hinweise: Die Anmeldung ist verbindlich. Ein Rücktritt vom Kurs ist bis 14 Tage vor Kursbeginn kostenfrei. Danach werden 50% der 
Kursgebühren fällig. In der Seminargebühr sind jeweils umfangreiche Unterlagen, Pausenverpflegung und eine vom EMR akzeptierte 
Kursbestätigung inbegriffen, jedoch keine Übernachtungskosten sowie Mittagessen enthalten. – Eine Wegbeschreibung zum Seminarort erhalten 
Sie mit der Bestätigung (ca. 4 Wochen vor Seminarbeginn). 
 
Bitte Anmeldung senden an: 

Hirumed GmbH, Dr. med. D. Kähler, Hubstrasse 37, 9500 Wil / SG,  
Tel. 071 910 00 63, Fax 071 910 00 61, Email info@hirumed.ch 


