
Lehrgang und Diplom in Blutegeltherapie (Hirudotherapie) 

Unser Lehrgang ist die erste abgeschlossene Ausbildung in Blutegeltherapie, die auf die Reglemente von EMR 
und NVS ausgerichtet ist. Die Absolventlnnen weisen sich als kompetente Blutegel-Spezialisten aus. 
HeilpraktikerInnen können die Blutegeltherapie beim EMR und EMindex gratis unter Nr. 44 als Unterspezialität 
von Nr. 131 (NHP) oder 185 (TCM) registrieren lassen. 
Voraussetzung: Ausbildung als NaturheilpraktikerIn oderTCM-HeilpraktikerIn 

Lernziele: 
Fachgerechte Anwendung der Blutegeltherapie 

Ausbildungsleiterin: 
Dr. med. Dominique Kähler Schweizer (Erwachsenenbildnerin SVEB1) 

Dozentinnen: 
Dr. med. Dominique Kähler Schweizer, Fachärztin für Naturheilkunde, Buchautorin  
Karla Moser, Heilpraktikerin, Buchautorin 
Weitere GastreferentInnen 

Theorie 21 Stunden Praktikum 24 Stunden Supervision und Prüfung 

3 Tagesseminare à 7 Stunden 4 Tage à 6 Stunden 5 Stunden 

 

1.Tagesseminar: Blutegeltherapie, Teil 1: Basisseminar 
Lernziel: eine Blutegelbehandlung selbständig durchzuführen nach korrekter Anamnese unter Ausschluss der 
Kontraindikationen, Kenntnis der korrekten Haltung und Handhabung der Blutegel 

- Theoretische Einführung:. 4 Stunden 
Geschichte der Blutegeltherapie, Biologie des Blutegels, Wirkmechanismen des Speichels, Haltung der 
Blutegel in der Praxis, Indikationen der Therapie, Kontraindikationen, Komplikationen, Durchführung 
der Therapie 

- Praktische Übung: 3 Stunden 

Die TeilnehmerInnen behandeln sich gegenseitig 

2. Tagesseminar: Blutegeltherapie, Teil 2: Aufbauseminar 
Lernziel: korrektes Ansetzen der Blutegel nach Indikation (Anzahl der Blutegel, Ansatzstelle, Verbandtechnik, 
Behandlungsintervall, krankheitsbezogene Kontraindikationen) 

- Lernkontrolle des ersten Teiles 

- alle Indikationen, Kontraindikationen und Komplikationen werden im Detail erklärt 

- genaue Ansatzstellen und Verbandtechnik, Behandlungsintervalle 

3. Tagesseminar: Blutegeltherapie, Teil 3: Übung und Supervision 

Lernziel: Vertiefung des Gelernten 

- Theorie: 4 Stunden 
Lernkontrolle der Basis-Seminare 
Fallbesprechung von Behandlungen der TeilnehmerInnen sowie Vorstellung spezieller Fälle der Dozentinnen 

- Praktische Übungen: 3 Stunden praktische Übungen 

Behandlung der TeilnehmerInnen gegenseitig oder bei mitgebrachten PatientInnen 

4. Praktikum: 4 Tage à 6 Stunden (24 Stunden) 
Das Praktikum kann entweder in der Praxis von Frau Dr. Kähler oder in Praxen anderer anerkannter Blutegel-
TherapeutInnen durchgeführt werden. 

5. Supervision und Prüfung: 5 Stunden 
Fallbesprechung mitgebrachter Fälle: 2 Stunden 
Prüfung: 3 Stunden (Selbständige Durchführung einer Blutegelbehandlung und mündliche Lernkontrolle) 

Weitere Auskünfte: Hirumed GmbH, Dr. D. Kähler Schweizer, Hubstrasse 37, 9500 Wil  
Tel. 071 910 00 63, Fax 0719100061, Email: info@hirumed.ch 

 


